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Resumen

El objetivo de esta investigacidon es demostrar de qué manera la metodologia TEACCH puede convertirse
en un recurso que incorpore de forma sistematica elementos para favorecer el aprendizaje de los
numeros naturales en estudiantes con trastorno del espectro autista. De igual manera, se pueda
considerar una herramienta para los docentes frente a grupo en el nivel preescolar en México. Se parte
que, desde el discurso oficial se oferta una politica para fomentar la inclusiéon en México, lo cual
involucra a todos los actores educativos. Se presentan dos actividades enmarcadas en la metodologia
TEACCH. Los resultados destacan la forma en que se desenvolvieron los dos casos a los cuales se les
interviene con las actividades de aprendizaje.

Palabras clave: Prescolar, Autismo, metodologia TEACCH.
Abstract
The objective of this research is to demonstrate how the TEACCH methodology can become a resource

that systematically incorporates elements to enhance the learning of natural numbers in students with
autism spectrum disorder. Likewise, it can serve as a tool for classroom teachers at the preschool level

in Mexico. This study is based on the premise that official discourse offers a policy to promote inclusion
in Mexico, involving all educational stakeholders. Two activities framed within the TEACCH methodology
are presented. The results highlight how the two cases in which the learning activities were
implemented unfolded.
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Introduccién

Debido al incremento de alumnos que ingresan al sistema educativo que
son diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA) se hace
necesario llevar a cabo mejoras e innovacion en el desarrollo de estrategias
didacticas, asi mismo realizar adecuaciones curriculares para un aprendizaje
significativo.

Los estudiantes con TEA necesitan apoyo adicional para llevar a cabo
sus actividades cotidianas y académicas. En este estudio se implementa el
aprendizaje de los nUmeros naturales con dos alumnos de educacion
preescolar, con el objetivo de potenciar sus habilidades cognitivas. Al mismo
tiempo, se busca ofrecer a los docentes un recurso practico que les permita
atender de manera mas eficaz a los alumnos que presentan esta condicion.

Por lo tanto, es fundamental que los docentes al atender a los alumnos
con dificultades de aprendizaje sean provistos de herramientas, recursos y
estrategias especificas que les permitan disefiar e impartir clases mas
eficientes y adaptadas. De este modo, podran ajustar sus practicas
pedagdgicas a las necesidades de aquellos estudiantes que requieren un
acompafamiento especializado.

Segun Barthélemy, et al. (2019) enfatiza que se puede tener algunos
indicios de TEA en nifios pequefios a partir de los 3 afios de edad. Etapa en
donde el infante empieza a desarrollar sus habilidades motrices, y en la cual se
pueden comenzar a percibir dificultades que afectaran a lo largo de toda la vida
a una persona con TEA. De tal forma, las personas con este diagnostico
presentan dificultades en la comunicacion, lenguaje, y su desarrollo cognitivo.
Se caracteriza por una serie de sintomas y dificultades que repercuten en el
crecimiento social, comunicacional y conductual de quienes lo experimentan. El
trastorno se puede reconocer en etapas tempranas de la vida teniendo en
cuenta ciertas caracteristicas, lo que permite la intervencién para poder apoyar
al infante.

Por otra parte, es relevante destacar la importancia de los docentes
como primeros detectores en los primeros indicios de algun trastorno como el
TEA. Ya que una deteccion temprana, junto con una intervencion adaptada a
las caracteristicas y necesidades individuales de los estudiantes con el
trastorno, tendria un impacto directo y positivo en sus habilidades y
capacidades (Sanchez-Raya et al., 2015; Torres-Lopez, 2019).

Modelo Educativo Equidad e Inclusion

En el Modelo Educativo, Equidad e Inclusion (SEP, 2017) la institucion
trabaja en acercar la oferta educativa a la poblacién y los profesores trabajan
para el aprendizaje de los estudiantes. Asegurandose de que cada nifia, nifio o
joven, tenga el apoyo necesario para adquirir los conocimientos que el sistema
educativo maneja en su curriculo. Ya que este modelo se fundamenta en
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concebir la equidad como la eliminacion de barreras estructurales y la
asignacion diferenciada de recursos para compensar desigualdades de origen
social, geografico y cultural. Y la inclusion se piensa como el derecho de todas
las nifias, nifios y jévenes a participar plenamente en los procesos educativos,
ajustando la oferta curricular, pedagogica y administrativa para atender la
diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje. Para conseguirlo, es primordial
tener en cuenta que todo individuo tiene los mismos derechos en recibir
educacion.

En este sentido, es que la adaptacion de los materiales y las actividades
pueden satisfacer las necesidades individuales de las personas con TEA.
Tomando en cuenta que el enfoque pretende la igualdad a la educacioén, se
pueden realizar adaptaciones en el proceso educativo para asistir las
necesidades de los estudiantes. Teniendo en cuenta diversas estrategias de
métodos pedagdgicos y didacticos, con el objetivo de favorecer el proceso de
aprendizaje individual de cada estudiante de manera Optima.

Por ello la escuela y su equipo docente deben trabajar de forma
colaborativa para garantizar un apoyo inclusivo y equitativo a cada persona que
estudia en su proceso de aprendizaje, prestando especial atencion a las
necesidades de quienes presentan TEA.

La educacidon con nifios con TEA

Los nifios con el trastorno del espectro autista trabajan con mayor
eficacia haciendo uso de diversos materiales en donde puedan utilizar sus
sentidos. Se hace mencion que son personas kinestésicas, y partiendo desde
un aprendizaje activo, pueden ser muy perceptivos y sentir texturas de su
agrado o colores llamativos del mismo modo que prestan mas atencion a las
actividades por realizar (Benitez, 2008, pag. 40-48).

Las actividades empleadas en este trabajo, adoptan un enfoque
constructivista para el proceso de aprendizaje e interaccioén con los dos
participantes. Segun Ortiz (2015), el constructivismo en el &mbito educativo ha
sido malinterpretado como un enfoque que permite a los estudiantes aprender
a su propio ritmo, dejando al docente al margen del proceso y solo
proporcionando los materiales. Esta concepcion es errénea, ya que el
constructivismo propone una interaccion entre el docente y los estudiantes,
donde se espera emerja un intercambio de conocimientos para llegar a una
sintesis productiva para ambos. Es decir, se busca un aprendizaje significativo
mediante una revisién conjunta de los contenidos. (p. 94)

El aprendizaje se lleva a cabo mediante la interaccién de dos procesos o
etapas: "asimilacion" y "acomodacion”. En el primer proceso, el nifio entra en
contacto con su entorno, identificando y asimilando ciertas caracteristicas que
formaran parte de su aprendizaje. En el segundo proceso, estas caracteristicas
adquiridas se acomodan en su cognicién, dando lugar a nuevos pensamientos,
ideas y percepciones que facilitan su adaptacion al entorno. Cuando esto
ocurre, surge una nueva etapa llamada "equilibrio”, que representa la puesta en
escena de todo lo que el nifio ha adquirido para mejorar su desempeiio en el
contexto que le rodea (Papilia et al., 2007, citados en Ortiz, 2015).
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Para esta investigacion se adopto el constructivismo. Ya que, para nifios

con TEA, este enfoque tedrico se concreta en la organizacion de experiencias
de aprendizaje que promuevan el significado personal y la interaccion
colaborativa.

Andamiaje individualizado: se pueden descomponer tareas en pasos
claros, ajustando el nivel de apoyo segun avances y retrocesos de la
persona que estudia.

Materiales manipulativos y visuales: bloques numéricos, tarjetas
pictdricas y esquemas de secuencias permiten concretar conceptos
abstractos.

Actividades colaborativas estructuradas: proyectos en pequefios grupos
con roles definidos que estimulan el didlogo y la resolucion conjunta de
problemas.

Evaluacion formativa: uso de portafolios y registros cualitativos para
ajustar dinamicamente el andamiaje y fomentar la autorregulacion del
estudiante.

En el trabajo de Espinoza et al. (2025) se revela que el disefio de clases

basadas en la interaccion social y el aprendizaje colaborativo potencia la
motivacion y mejora las habilidades de comunicacién en nifios con autismo,
corroborando la eficacia de las practicas constructivistas para este colectivo.

Se han considerado como criterios, a tener en cuenta en los resultados

de los dos colaboradores, los mencionados en la tabla 1 y se han establecido
una actividad u observacion correspondiente a cada criterio.

Tabla 1
Criterios constructivistas en el aprendizaje de los numeros naturales para los
dos estudiantes con TEA.

Criterio usado Actividad u observacién

Los dos estudiantes de preescolar diagnosticados
con TEA, mostraban cierto conocimiento sobre

El punto de partida de todo aprendizaje algunos numeros naturales. Ademas, teniendo
son los conocimientos y experiencias algunas dificultades para la identificaciébn y la
previos que tiene el aprendiz. secuencia numérica. Partiendo de los conocimientos

previos los estudiantes se encuentran con nueva
informacion o experiencias, e intentan relacionarlas
con lo que ya saben y han experimentado. Esto les
permite dar sentido y encontrar conexiones entre lo
nuevo y lo ya conocido. Por ello, se realiza un
diagnostico de los colaboradores relacionado con los
ndmeros naturales, antes de comenzar con las
actividades.

Se elaboraron rutinas establecidas para uno de los
dos estudiantes colaboradores en esta investigacion,

El aprendizaje implica un proceso de tomando en cuenta la metodologia TEACCH.
reorganizacion interna de esquemas. Asimismo, se trabajé 4 dias a la semana en un

tiempo de 40 min cada sesion. Los dias lunes y
miércoles con el alumno Tristan. De Igual forma, los
dias martes y jueves con la alumna Sara. El aula fue
adaptada con pictogramas e imagenes de numeros,
para que los infantes mencionaran todo lo que
estaba a su alrededor. Se realizaron cronogramas de

44

PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE VOL. 17, NO. 33  JULIO-DICIEMBRE DE 2025



actividades en donde ellos, por si mismos, tomaban
la iniciativa de trabajar y tomar por si mismos el
material didactico para la identificacion de los
ndmeros naturales.

El aprendizaje se produce cuando
entra en conflicto lo que el alumno ya
sabe con lo que deberia saber.

Al proporcionarles el material didactico, siempre se
les colocé de manera desordenada con la intencién
de que por si mismos lograran la construccion de una
secuencia numérica. Por tal motivo, los dos
estudiantes en sus respectivas sesiones, buscaban
entre todo el material el nUmero que continuaba en la
secuencia. Tomando en cuenta su autonomia, la
toma de decisiones y sus conocimientos.

El aprendizaje tiene un importante
componente afectivo, por lo que juegan
un papel crucial los siguientes factores:
el autoconocimiento, el establecimiento

La forma afectiva en la que los dos estudiantes con
TEA interactdan con sus pares y con él o la docente

de motivos y metas personales, la
disposicion por aprender, las
atribuciones sobre el éxito y el fracaso,
las expectativas y representaciones
mutuas.

frente a grupo, asi como las personas en la
intervencion didactica.

Fuente: Adecuacion de la propuesta de Diaz-Barriga y Hernandez (2002), citados en
Tunnermann (2011).

Dentro del constructivismo, como enfoque teorico, se consideran dos
perspectivas. La primera aborda el aprendizaje como una adquisicion de
conocimientos en la que el aprendiz tiene un papel mas activo, pero no llega a
tener el control total sobre el proceso. En contraste, la segunda perspectiva
conduce a un estudiante activo, autbnomo y autorregulado, donde el estudiante
conoce Sus propios procesos cognitivos y tiene mayor control sobre el proceso
de aprendizaje (Serrano y Pons, 2011).

Para poder dar cuenta si los estudiantes han transitado entre los estados
mencionados por Serrano y Pons, se considera tener en cuenta los criterios
sefalados en la tabla 1, para el caso del aprendizaje de los nimeros naturales.

Metodologia

En esta investigacion se emplea un enfoque cualitativo y se utiliza el
método de estudio de caso. Esta metodologia permite un analisis exhaustivo de
un hecho, fenébmeno, acontecimiento o situacién especifica dentro de su
contexto, lo que facilita una comprensién mas profunda de su complejidad vy,
por ende, un aprendizaje mas amplio sobre el caso estudiado.

Se debe recalcar que los dos estudiantes diagnosticados con TEA
reconozcan el simbolo, aprenda e identifique la cantidad asociada a los
nameros naturales. Estos simbolos son los que usamos en nuestra vida diaria,
pertenecen a los numeros enteros positivos y son representados por la letra “N”
0,1,2,34,5,6,7,8y9). Hay que sefalar la importancia que tienen las
matematicas en nuestra sociedad, los infantes con TEA presentan diferentes
necesidades y suelen emerger complicaciones para poder aprender lo que el
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docente les esta transmitiendo. Esto puede generar frustracion en los docentes,
desde las primeras etapas de la educacién, incluso promoviendo actitudes
negativas hacia la incorporacion de estudiantes con TEA al sistema educativo.
Las palabras numero y las colecciones de objetos y en imagenes poseen
diferentes propiedades en tanto representaciones de la cantidad. Mientras que
las palabras numero son representaciones efimeras, las imadgenes y los objetos
son representaciones permanentes (Marti, 2012; Rodriguez y Salsa, 2020).

Como ya se menciono, el constructivismo como enfoque tedrico para
nifios con TEA, se fundamente en la organizacion de experiencias de
aprendizaje que promuevan el significado personal y la interaccion
colaborativa. Por ello, se aplica el enfoque TEACCH (Tratamiento y Educacion
de Nifios con Autismo y Problemas de Comunicacién), un programa destinado
a apoyar a personas con autismo y sus familias. Este método se centra en
abordar las diferencias neuroldgicas presentes en individuos con TEA.

Ademas, con el método se pretende utilizar diferentes materiales
manipulativos, comprensivos y detallados para logar obtener resultados
positivos en los alumnos con TEA, al realizar actividades didacticas con
imagenes, colores agradables, instrucciones cortas y precisas. Creando rutinas
adecuadas para que en los dos estudiantes con TEA puedan emerger
esquemas mentales con las tareas organizadas en niveles de estructuracion.
Procurando generar la autonomia para la realizacion de diferentes actividades
dentro del colegio y en casa.

El método TEACCH se enfoca en brindar apoyo y acompafiamiento a lo
largo de toda la vida a personas con TEA y a sus familias. Seguin Gandara y
Mesibov (2014), el programa tiene como objetivo principal mejorar las
habilidades y adaptacién de cada individuo con TEA, mediante el desarrollo
personal y la adaptacion del entorno para una acomodacién mutua a las
caracteristicas propias de quienes tienen este trastorno.

De manera empirica, al ensefiar a personas con autismo, se pueden
utilizar diferentes materiales para obtener su interés en la interaccion de
actividades. Por ejemplo, el uso de objetos con colores llamativos, con texturas
suaves e inclusive con apoyo de diferentes melodias que sean aptos para los
niflos. El empleo de materiales didacticos involucra diversos procesos
cognitivos, psicomotores y psicoafectivos, al fomentar la creatividad y la
construccion de actitudes positivas tanto entre los nifios y nifias como entre los
docentes. Por tanto, resulta crucial el proceso de seleccion de dichos
materiales, teniendo en cuenta los intereses y necesidades de los estudiantes y
educadores, asi como el contexto social y cultural especifico de cada grupo
(Freré & Saltos, 2013).

El método TEACCH esta enfocado en plantar distintos niveles de
estructuracion en la ensefianza de personas con TEA. Por ello, esta disefiado
para abordar una organizacion visual y estructural del ambiente para ayudar a
los nifios a entender y manejar su entorno. Asimismo, asegurar de que en el
espacio estén organizados todos los muebles y objetos. Utilizar sistemas
visuales como imagenes, dibujos o pictogramas para ayudar a los nifios a
entender las actividades y las rutinas. Estos deben ser lo més explicitos
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posibles. El método TEACCH se enfoca en fomentar la independencia y la
autonomia de los nifios

Ademas, se sefala que el programa tiene como principal objetivo
mejorar las capacidades de las personas con TEA y lograr su adaptacion a
través de dos aspectos fundamentales: el desarrollo de habilidades y la
reestructuracion del entorno. La mejora de habilidades se refiere al
fortalecimiento de las habilidades sociales, comunicativas y funcionales, lo que
les permitira participar de manera efectiva en su vida diaria.

La primera actividad que se trabajo con los dos estudiantes con TEA
consistié en proporcionarles fichas de nimeros del 1 al 30. Al inicio se les
cuestionara a los alumnos si logran identificarlos. Después se realizara una
rutina de conteo y de asociacion numérica. Posterior a esto se desordenan las
fichas. Es en este punto, que se les solicitara a los dos alumnos que los
organicen de manera secuencial y ordenada, se observara las estrategias que
los alumnos usen para llegar a resolver lo solicitado. Posteriormente, se les
proporcionara diferentes bloques para que logren colocar la cantidad
correspondiente de cada numero, observando de igual manera la resolucién de
la actividad.

De esta manera, se podria lograr una ensefianza mas efectiva y
adaptada a las necesidades de los estudiantes. Segun la Asociacién Navarra
de Autismo (2016), esta metodologia fue creada por Eric Schopler en los afios
'70. De acuerdo con Gandara y Mesibov (2014), el programa tiene como
objetivo principal mejorar las habilidades y la adaptacion de las personas con
TEA a través de dos aspectos clave: el desarrollo de sus habilidades y la
reestructuracion del entorno para adaptarse a las caracteristicas propias de
este trastorno, conocida como acomodacion mutua. Ademas, la Asociacion
Navarra de Autismo (2016) explica que el principio fundamental de esta
metodologia es la ensefianza estructurada con estimulacion visual en el
ambiente, que se divide en diferentes niveles de estructuracion (ver figura 1).

El enfoque del trabajo se enfatiza en la implementacién de una piramide
estructurada y la relevancia de organizar el espacio fisico, las tareas y el
sistema de trabajo en el ambito educativo. En primer lugar, se resalta la
importancia de estructurar el espacio fisico mediante el uso de apoyos visuales.
Esto sugiere que la disposicion del espacio puede tener un impacto en el
aprendizaje de los estudiantes. El determinar areas de trabajo, como aulas con
diferentes rincones tematicos (areas de informatica, lectura, juego y autonomia
personal), puede ayudar a los estudiantes a comprender mejor las expectativas
y actividades asignadas en cada momento.

En segundo lugar, se enfatiza la relevancia de emplear una agenda
visual o un horario personalizado para anticipar las tareas a realizar en cada
momento y en qué lugar. Esta practica puede reducir los niveles de ansiedad y
frustracion en los estudiantes, ya que les brinda claridad sobre qué esperary
cuando. En tercer lugar, se subraya que el sistema de trabajo debe ser rutinario
pero adaptable, lo que sugiere que la estructura y organizacién son
importantes, pero también se deben considerar las necesidades y habilidades
individuales de los estudiantes. La flexibilidad en el sistema de trabajo puede
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fomentar la autonomia de los estudiantes, y para lograr esto, se deben utilizar
diversas estrategias de entrenamiento.

Figura 1
Niveles de estructuracion para la ensefianza utilizando la metodologia

TEACCH.
W) [
Niveles de Estructuracion de la Ensenanza:

=

||0°MZ u/t()dsq estrategas de t &b rabajo

QU8 hago y como?
Sistema de traboajo estructurado

iQué debo hacer?
@ u u[vi (34100} g o e
, Apoyo uisual — Horario indviclal
' icudndo se hace!
Estructuracion Fisica del entomo - zonas
(U8 se hace aqi?)

Pictoimagenes: Rutor de los pictogramas: Sergio Falao Procedencia ARASAAL (http://catedu-es/arasaaes) Licencia: CC (BY-NE-54)
Autora: Almudena G- Negrete: www maestraespecialpt-com

Fuente: Negrete (s.f.) en Asociacion Navarra de Autismo (2016).

Por ultimo, se menciona que las tareas deben llevar un contenido visual,
una estructura simple y organizada. Esto sugiere que la informacién visual
puede ser mas accesible y facil de entender para los estudiantes, lo que puede
ayudar a realizar las actividades sin mayores explicaciones. En resumen, se
destaca la importancia de la organizacion visual del espacio fisico, la
anticipacion de las tareas, la estructuracion y la organizacion de las tareas, y la
flexibilidad en el sistema de trabajo, todo lo cual puede fomentar la autonomia
de los estudiantes y reducir los niveles de ansiedad y frustracién, como se ve
en la figura 2.
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Figura 2
Aula Teacch.

fiula Teacch

E3)

Fuente: Negrete (s. f) en Asociacion Navarra de Autlsmo (2016)

La metodologia TEACCH tiene como objetivo primordial evitar la
institucionalizacién innecesaria de individuos con TEA (Trastorno del Espectro
Autista) y prepararlos para una mejor adaptacion en diversos entornos
comunitarios como el hogar, la escuela y la comunidad. El programa enfatiza la
importancia de planes personalizados para asistir a las personas con TEAy a
sus familias en su convivencia, lo que involucra una atencion individualizada
para los dos estudiantes con este trastorno y su entorno familiar.

Asimismo, se resalta la relevancia de capacitar a los padres para
colaborar con sus hijos en el manejo de problemas de comportamiento y el
desarrollo de habilidades sociales, linguisticas y de aprendizaje. Esto implica
gue el programa también se enfoca en respaldar a las familias para que
puedan asistir adecuadamente en el crecimiento y desarrollo de sus hijos,
proporcionandoles estrategias y pautas para trabajar conjuntamente.

Se elabor6 un diagndstico a los alumnos con TEA para identificar su
conocimiento sobre los nimeros naturales y su pronunciacién, tomando en
cuenta sus debilidades, fortalezas, interaccion social y la comunicacion.

En la implementacion de la metodologia TEACCH se emplearon
diversos recursos didacticos como pictogramas, cronogramas visuales y
materiales manipulativos, los cuales facilitaron la estructuracion del entorno y la
anticipacion de actividades por parte de los estudiantes. Sin embargo, para
garantizar una evaluacién sistematica y objetiva del proceso, también se
incorporaron instrumentos formales de recoleccién de informacién, tales como:

e Guias de observacion estructuradas, disefiadas para registrar

comportamientos especificos, niveles de autonomia, interaccién social y

respuesta ante los apoyos visuales. Estas guias cuentan con validez de

contenido determinada por expertos en educacion especial.
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o Diarios de campo, utilizados por el personal docente para registrar de
forma cualitativa las experiencias diarias, avances, dificultades y
estrategias utilizadas. Aunque de naturaleza subjetiva, su analisis puede
aportar informacion contextual significativa.

o Entrevistas semiestructuradas dirigidas a docentes y familiares, con el
fin de conocer percepciones sobre el progreso del estudiante y la
efectividad de la intervencién. Estas entrevistas permiten la triangulacion
de la informacion recolectada.

En el colegio Genki School se detectdé 2 alumnos diagnosticados con
TEA, un alumno de segundo de preescolar y otro alumno de tercero de
preescolar que muestran dificultades para identificar los nimeros naturales,
mostrando confusion, frustracion y distraccion al trabajar con los alumnos sobre
el pensamiento matematico.

En esta investigacion, que involucra a menores de edad diagnosticados
con Trastorno del Espectro Autista (TEA), se implementaron rigurosas medidas
éticas para proteger la integridad y bienestar de los participantes. Previo al
inicio del estudio, se obtuvo el consentimiento informado por escrito de los
padres o tutores legales, explicando claramente los objetivos, procedimientos,
posibles beneficios y riesgos del estudio. Asimismo, se garantizo la
voluntariedad y el derecho a retirarse en cualquier momento sin repercusiones.

Para proteger la privacidad y confidencialidad, se utilizé un sistema de
cartas de uso de imagen y voz personal, teniendo la autorizacion oficial de los
padres de familia para referirse a los estudiantes (como “Sara” y “Tristan”) en
todos los registros y reportes, evitando asi la identificacion directa de los
participantes. Los datos personales y las grabaciones (si las hubo) fueron
almacenados en dispositivos seguros y accesibles Unicamente para el equipo
investigador.

Ademas, se mantuvo una comunicacion constante con los docentes y
familiares para asegurar que las actividades y evaluaciones no generaran
estrés ni afectaran negativamente a los nifios. El enfoque siempre respeto la
dignidad y derechos de los alumnos, siguiendo los principios éticos
fundamentales en la investigacion con poblacion vulnerable.

Para asegurar la credibilidad de los resultados, se implemento la
triangulacion de datos, utilizando diversas fuentes de informacion como guias
de observacion, diarios de campo y entrevistas con docentes y familiares. Esto
permitié contrastar y corroborar la informacion obtenida, reduciendo sesgos y
aumentando la confianza en los hallazgos. La transferibilidad se favorecié
mediante una descripcion detallada del contexto, las caracteristicas de los
alumnos y las estrategias aplicadas en el aula TEACCH, lo que facilita que
otros investigadores o docentes puedan valorar la aplicabilidad de los
resultados en entornos similares.

Para garantizar la dependencia, se documenté exhaustivamente todo el
proceso de recoleccion y andlisis de datos, incluyendo las decisiones tomadas
durante la codificacidon y categorizacion. Ademas, se realizd una revision entre
pares con colegas y especialistas en educacion inclusiva, quienes evaluaron la
coherencia y congruencia de los resultados y conclusiones. Finalmente, la
conformabilidad fue garantizada mediante una auditoria de procesos, en la cual
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un investigador externo examino los registros, matrices y analisis desarrollados.
Esta revision permitio verificar que los hallazgos estuvieran fundamentados en
la evidencia empirica recolectada, evitando asi sesgos, prejuicios o
interpretaciones subjetivas por parte del equipo investigador- Estos
procedimientos fortalecen la rigurosidad del estudio y contribuyen a la validez y
confiabilidad de los resultados en el contexto de una investigacion cualitativa.

Resultados

A continuacion, se muestran los resultados de la intervencion en la
escuela Genki School en la ciudad de Tuxtla Gtz, Chiapas. Comenzando con
un diagndstico a dos estudiantes que tienen TEA, dos planeaciones con
actividades utilizando la metodologia TEACH. Se presentan de esta manera ya
que segun Ortega y Flores (2023)

Los estudios de caso pueden entenderse también como los estudios en

profundidad de un determinado fenémeno social y educativo, siendo este

ultimo el que cobra relevancia en este trabajo; puede tener un corte
temporal y espacial, desde un abordaje holistico, dado que centran su
atencion en multiples aspectos de la realidad educativa, considerando la
necesidad de recuperar los sentidos y/o significados que van
construyendo los actores y que dan cuenta de los fendmenos educativos
en los que se incursiona para profundizar en su estudio y comprension.

(p-3)

En este sentido, es de interés analizar como responden a las actividades los
dos estudiantes diagnosticados con diferentes niveles de TEA.

Diagnoésticos de dos Estudiantes con TEA para los numeros
naturales.

Se presentan a continuacién los diagnosticos de los dos estudiantes con TEA
de la escuela Genki School.

Diagnoéstico sobre la alumna Sara:

La estudiante de preescolar Sara es una nifia introvertida, amable,
honesta, trabajadora, cooperadora, independiente y curiosa. Muestra iniciativa
cuando se trabaja con ella. Utiliza el lenguaje para expresar sus necesidades,
deseos e ideas. No conversa mucho y se muestra insegura haciendo gestos de
“estrés” al no poder responder adecuadamente alguna interrogante.

Tiene algunos problemas de lenguaje para mencionar algunos numeros,
mostrandose insegura hasta pronunciarlos. Sara logra mencionar de manera
oral y escrita los numeros del 1 al 12, lo hace de manera convencional. Sin
embargo, muestra dificultades al identificar los numeros del 13 al 30,
mostrando confusion al preguntarle al azar que mencione ciertos nimeros. Los
nameros que mas se le dificultan sonel 7y 9.
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Diagnostico sobre el alumno Tristan:

Tristan es un nifilo cooperador, amable, honesto, curioso y explorador.
Ademas, el alumno muestra iniciativa por trabajar las actividades planteadas
teniendo iniciativa propia por a acompafar a la docente al aula adecuada para
el alumno con el cual se logré identificar cuéles son sus debilidades y fortalezas
en el campo de pensamiento matematico. En segunda instancia, el alumno al
ingresar aula TEACCH se mostré muy feliz por observar muchos pictogramas
en donde se le indicaba que tenia que realizar o hacer, mencionando lo que
tenia que hacer para poder trabajar y esto ayudo al alumno a seguir una
secuencia de actividades.

Menciona con algunos problemas de lenguaje sus necesidades,
inconformidades e ideas de algun suceso relevante o lo que se plantea durante
la clase. Ademas, cuando se le cuestiona sobre alguna interrogante que el
mismo no puede dar respuesta, menciona con toda seguridad y sinceridad que
no lo sabe o no recuerda. Tristan logra mencionar de manera oral los niumeros
del 1 al 20, lo hace de manera convencional. Sin embargo, muestra dificultades
solicitarle al alumno que organice los nimeros de manera convencional del 1 al
20. Se encuentra en proceso de mencionar e identificar los nimeros del 20 al
30.

Se aplicaron dos actividades estructuradas en la metodologia TEACCH.
La primera actividad denominada “Haciendo helados” y la segunda llamada
“Dia de pesca”. Lo realizado por los estudiantes en cada nivel de estructuracién
de la metodologia TEACCH se muestran en tablas 2 y 3 para cada actividad
respectivamente.

Tabla 2
Niveles de estructuracion para la actividad y lo realizado.
Nivel de Actividad 1:
estructuracion “Elabora helados de niimeros”

,E_structuracmn DIRE W6 E Daes
fisica del entorno- o ol s, B

zonas. o e BEE TR
¢, Qué se hace aqui? s

La disposicién del espacio puede tener un impacto en el aprendizaje de
los estudiantes y determinar areas de trabajo con diferentes rincones
tematicos (areas de informética, lectura, juego y autonomia personal).

Apoyo visual- Se trabajé con un reloj previmente elborado donde los alumnos se
horario individual. | poyan visualmentre de lo que tienen que trabajar durante el dia.
Diadela
elaboracion de la
actividad
didactica.
52

PRAXIS INVESTIGATIVA ReDIE VOL. 17, NO. 33  JULIO-DICIEMBRE DE 2025




¢ Cuando se hace?

A%5

Presto atencion

ELEGIR

| R

2 TRABAJAR

El aula se adapté usando diferenten pictogramas para indicarles a los
dos nifilos cada material o actividad por realizar, haciendo uso de la
metogologia TEACCH. Se elabor6 un diagnostico por parte de la
docente para dedectar si los alumnos identifican y mencionan los
ndmeros naturales.

Sistema de trabajo
estructurado.
¢, Qué debo hacer?

Se inici6 la actividad didactica mencionando a los dos estudiantes que
trabajarian nuevamente con los nimeros, pero de una manera mas
divertida. Asimismo, se les indico que deben de escuchar todas las
indicaciones que la docente mencionen, se utilizo el reloj y un
cronograma de actividades para que ellos realizaran las actividades
planteadas. Durante toda la actividad Sara siguié cada indicacion
apoyandose del cronograma de actividades, recalcando que la
metodologia TEACCH le beneficio haciendo que no se estresara y
mencionando con mucha confianza cuando desconocia un numero.
Logro realizar la secuencia de numeros hasta el 30 teniendo algunos
detalles de pronunciacién. Pero se mostraba segura de lo que
pronunciaba, teniendo un cambio favorable en el reconocimiento de los
nameros y reduciendo su estrés por concluir o realizar las actividades.
Sin mostrar ningun gesto de preocupacion.

Luego, Tristan quien tiene mas notorio el transtono, desde un principio
mencionaba y curiosaba todo a su alrededor solicitando que le
mencionara que decia cada imagen como: Contar, trabajar, elegir,
terminar, etc. Se le indico con apoyo del cronograma y del reloj todo lo
gue tendria que realizar para concluir la actividad de construir helados.
Durante toda la actividad el alumno mencionaba lo que tenia que hacer,
mostrandose muy seguro Y feliz por construir sus helados. Ademas, se
logré concluir la actividad sin problema alguno identificando y colocando
los nimeros ordenadamente hasta el nimero 20, ya que se encuentra
en proceso de aprender del 20 al 30, pero aun asi se reforzo con apoyo
de la investigadora. Mostrandose muy feliz por construir mas helados.
Los dos estudiantess, siguieron al pie de la letra cada indicacion
eligiendo su material para trabajar y al terminar ellos mismos colocaron
todo donde correspondia el haber terminado.

/g z,
S
%y -

TRABA A

.
/ g %
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Rutinas y
estrategias de
trabajo.
¢, Qué hago y como?

Se comenzé ensefiandoles a los alumnos el aula adaptada para ellos
usando la metodologia TEACCH vy relacionada con los nUmeros
naturales. Asimismo, con apoyo de pictogramas identificaron los
materiales que estaban dispersos en el salén mencionando cada uno de
ellos. Se les coloc6 un cronograma de actividades que debian realizar
para la actividad didactica con el cual responden muy bien al orden que
se les dejd establecido. Se comienza la clase haciendo un repaso de los
ndmeros, los dias de la semana y las estaciones del afio. Ademas, se
les cuestiona que observan en las imagenes que tienen a su alrededor,
teniendo una buena respuesta por parte de los alumnos, mencionando
lo que ellos tienen que hacer por ejemplo (trabajar, elegir, terminar,
contar, escuchar, etc).

Estructura visual
¢Coémo se hace?

Sara logra mencionar de manera oral y escrita los nimeros del 1 al 12,
saltando ciertos nimeros como lo son el 7 y el 9. Esta numeracién la
hace de manera convencional. Sin embargo, cuando se le solicitaba
volver a mencionar los nameros del 1 al 12 mostrandole las imagenes
de los numeros ella no identificaba el 7 y el 9. Muestra dificultades al
identificar los nimeros del 13 al 30, mostrando confusién al preguntarle
al azar que mencione ciertos nameros. Ahora puedo decir, que la
alumna al realizar la actividad de los helados identifico los nUmeros que
méas se les dificultaban, mencionandolos sin problemas y con un
lenguaje fluido. Asimismo, realizd6 un conteo hasta el numero 30 con
apoyo de la investigadora teniendo un avance en su rango del conteo
del 1 al 30. Se le motiva a ella haciendo uso del dialogo pasivo y
comprensivo, haciendo que la alumna se sienta segura en sus
respuestas y celebrando sus logros con una pegatina en forma de
estrella.

Tristan logra mencionar de manera oral los nimeros del 1 al 20, lo hace
de manera convencional. Sin embargo, muestra dificultades al identificar
los nimeros del 17, 18 y 19. Se encuentra en proceso de mencionar e
identificar los nimeros del 20 al 30. Durante su conteo y al colocar los
ndmeros ordenadamente lo hace con mucha seguridad y confianza sin
ninguna confusién, en ocasiones solicitaba de apoyo para ayudarle a
recordar el nimero.

Fuente: Espinosa (2023).

Anadlisis de la actividad 1 usando los criterios de la Tabla 1.

En esta actividad, se observa el uso de estrategias pedagogicas y
recursos visuales para apoyar el aprendizaje de los nUmeros naturales en los
alumnos Sara y Tristan. Se implement6 la metodologia TEACCH, adaptando el
aula con pictogramas y un cronograma de actividades para proporcionar una
estructura y orientacion a los alumnos.

En el caso de Sara, se observa un progreso significativo en su
reconocimiento y pronunciacion de los nimeros. Aungue inicialmente tenia
dificultades con los nimeros 7 y 9, logré superarlos y mostré confianza al
mencionar los niumeros hasta el 20. Aunque aun enfrenta desafios en la
identificacion de los numeros del 13 al 30, su participacion en la actividad de
construir helados le permiti6 mostrar un avance notable. La docente utiliz6 un
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enfoque comprensivo y motivador, lo que contribuyd a que Sara se sintiera
segura y celebrara sus logros.

Por otro lado, Tristan demostro interés y entusiasmo por la actividad,
pero presento dificultades para identificar los nimeros del 17 al 19. Sin
embargo, logré mencionar oralmente los niumeros del 1 al 20 de manera
convencional. Durante el conteo y la colocacion ordenada de los niUmeros,
evidencio seguridad y confianza, aunque ocasionalmente necesitd
recordatorios y apoyo de la docente para recordar ciertos nimeros.

Ambos alumnos siguieron las indicaciones, seleccionaron los materiales
necesarios y al finalizar la actividad, colocaron los materiales en su lugar
correspondiente. Ademas, se observa que el ambiente estructurado y los
recursos visuales utilizados en el aula TEACCH fueron beneficiosos para
ambos estudiantes, ya que les brindaron un marco claro y predecible para
realizar las actividades.

En conclusidn, la actividad permitié avances en el reconocimiento y
pronunciacién de los nUmeros naturales en los alumnos Sara y Tristan. Aunque
aun enfrentan desafios en ciertos nUmeros y rangos, se evidencia su progreso
y el impacto positivo de la metodologia TEACCH y el uso de recursos visuales.
La docente desempefié un papel importante al proporcionar apoyo
comprensivo y motivador, lo que contribuy6 a la confianza y los logros de los
alumnos.

Utilizando los niveles de estructuracion del metodo TEACCH en la
actividad 2 denominada “Dia de pesca”, se muestra lo aplicado y realizado
para cada estudiante en cada nivel de estructuracion (tabla 3).

Tabla 3

Niveles de estructuracion para la actividad y lo realizado.
Nivel de Actividad 2

estructuracién Dia de pesca

Se utilizd en el mismo espacio de la actividad “Haciendo

helados”.
Estructuracion
fisica del WL e i
entorno-zonas. %}‘é%%%@%; 9
¢Qué se hace [T
aqui?
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Apoyo visual-

horario i
individual. Dia
dela
elaboracion de R
la actividad '
didéctica. m
¢ Cuando se e
hace? i o ‘
Se continu6 trabajando el reloj durante cada sesion,
recalcando a los infantes lo que tenian que hacer durante la
actividad didéactica.
Se inici6 la actividad didactica, mencionandoles a los
alumnos que el dia de hoy también se trabajarian los
nameros. Con apoyo de ndmeros que estan pegados en la
pared se les solicito que mencionaran los niumeros del 1 al
Sistema de 30 como ellos pudieran. Se mostraron algunas
trabajo complicaciones para Sara con el nimero 7, 9 y los nUmeros
estructurado |del 11 en adelante. Para Tristan no hubo complicacion
¢, Qué debo alguna solamente se encuentra en proceso de identificar y
hacer? mencionar los numeros del 20 al 30. Por otro lado, se

continuo la actividad visualizando un video educativo sobre
los nUmeros naturales. Se les mencioné a los alumnos que el
dia de hoy tendria que pescar unos lindos peces y que esos
animales acuaticos tendrian unos numeros. Se procedié a
colocar los peces en el piso y los alumnos comenzaron a
utilizar la cafa de pescar para agarrar los peces. Se
comenzo6 de manera ordenada del al 20. Sara mostro interés
desde un inicio por la actividad con el cual logro realizar el
conteo de numeros sin problemas hasta el 20. Ademas, no
mostro confusion en los nimeros 7y 9.

Tristdn mostré asombro por poder realizar la actividad con el
cual tenia mucho interés por pescar los peces. Desde un
inicio, el alumno comenzd a pescar los peces, pero, hubo
algunas distracciones con la cafia de pescar y solo queria
jugar. Se le volvié a mencionar nuevamente el cronograma
de actividades que es lo que el alumno tenia que hacer para
qgue pudiera concluir la actividad y también se le tuvo que
repetir en varias ocasiones lo que tenia que hacer.
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Rutinas y
estrategias de
trabajo
¢Qué hagoy
cOmo?

Al ingresar al aula TEACCH los alumnos se mostraban
entusiasmados por ingresar al salon. Al ingresar los infantes
ya sabian que silla tomar, observaban y mencionaban lo que
tenian que hacer con el cronograma colocado a un costado
de la mesa. Los alumnos detectaban cada objeto del aula y
en donde estaban los materiales que usarian para realizar la
actividad didactica. Se comenzaba un repaso de todos los
ndameros con apoyo de la educadora, mencionando también
los dias de la semana y recalcando que también usarian el
reloj. Al término de la actividad los alumnos identificaban en
donde colocar los materiales que ya fueron usados y
guitaban del cronograma lo que se habia finalizado.

Estructura
visual
&.Como se

Se continda trabajando con los alumnos para la identificacion
de los numeros naturales del 1 al 30. Les mencionaba a los
alumnos que se apoyarian de un cronograma que tiene
imagenes, los dos nifios respondieron muy bien a la
secuencia hasta finalizar la actividad, realizando paso por
paso lo que tenian que hacer. Sara logré identificar los
nameros que mas se le dificultaban que fueron los nimeros

S7




hace? 7 y 9 mostrandose segura al mencionarlos y con un lenguaje
fluido. Se le motiva al alumno haciendo uso del dialogo
pasivo y comprensivo por parte de la docente haciendo que
la alumna se sienta segura en sus respuestas y celebrando
sus logros con un gran abrazo.

Tristin mostraba mucho interés por pescar y realizar el
conteo de numeros del 1 al 30. Sin embargo, tuvo un
distractor que fue la cafia de pescar que fue previamente
elaborado por la educadora, se le tuvo que mencionar
continuamente el reloj y el cronograma de actividades para
que el alumno finalizara la actividad. Ademas, dandole a
entender al infante que tenia que realizar el trabajo y que no
era momento de jugar.

Fuente: Espinosa (2023).
Resultados de la actividad 2 usando los criterios dela TABLA 1

En esta actividad, se observa una diferencia en el desempeiio y la
actitud de Sara y Tristan en relacién a la identificacion de los nimeros del 1 al
30. Al inicio de cada actividad se les proporciono los materiales de manera
desordenada para que lograran por ellos mismos la construccion de una
secuencia numérica. Sara mostro interés y habilidad para realizar el conteo de
los nimeros sin dificultades, incluyendo los nimeros problematicos para ella (7
y 9). Por otro lado, Tristan también mostro interés, pero se distrajo con la cafia
de pescar y tuvo algunas dificultades para seguir las indicaciones y completar
la actividad. En el contexto del aula TEACCH, ambos alumnos demostraron
entusiasmo y familiaridad con el entorno. Pudieron seguir el cronograma,
identificar las sillas asignadas y encontrar los materiales necesarios para la
actividad. La investigadora utilizo estrategias de apoyo, como el uso de un
cronograma visual y un dialogo comprensivo, para motivar y apoyar a los
alumnos en el proceso de aprendizaje.

El analisis de la informacién recolectada durante las actividades (como
“Haciendo helados” y “Dia de pesca”) se realizé6 mediante un enfoque
cualitativo que permitié identificar patrones y tematicas relevantes en el
comportamiento y desempefio de los alumnos dentro del aula TEACCH.

Primero, se organiz6 la informacioén a partir de las observaciones
realizadas, las notas de campo y los registros de las actividades, que
incluyeron descripciones detalladas de las conductas, respuestas y niveles de
participacion de los estudiantes (lo que se describe en las tablas 2 y 3).

Posteriormente, se llevé a cabo un proceso de codificacion abierta, en el
gue se identificaron y etiquetaron fragmentos de texto relacionados con
aspectos clave como:

Motivacién y atencién

Uso de materiales y cronogramas

Interaccion social

Dificultades y logros en la identificacion numérica
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Estas etiquetas fueron agrupadas en categorias tematicas para facilitar
la interpretacion y comparacion de los datos. Por ejemplo, la categoria
“Atencion y Distractores” permitié analizar como factores externos, como el
material manipulativo (cafia de pescar), influian en el enfoque de los dos
alumnos durante la tarea, mas en Tristan que en Sara.

En cuanto a la identificacion de los numeros naturales, Sara y Tristan
respondieron bien a la secuencia y lograron completar la actividad paso a paso
logrando un progreso en habilidades numéricas. La alumna mostr6é seguridad y
fluidez en su lenguaje, superando las dificultades iniciales con los nimeros 7 y
9. Tristan, aunque mostré interés, necesitd recordatorios frecuentes y
orientacion para mantenerse enfocado en la tarea y evitar distracciones.

La actividad proporcion6 a Sara y Tristan la oportunidad de trabajar en la
identificacion de los numeros naturales del 1 al 30. En el caso de Sara
demostré habilidades y confianza en su desempefio, mientras que Tristan
mostro interés pero se vio afectado por distracciones. La utilizacién de
estrategias de apoyo y un entorno estructurado como el aula TEACCH fue
beneficioso para ambos estudiantes en su proceso de aprendizaje. Ambos
presentaron autonomia en la tarea y adaptacion a rutinas. En este sentido, la
aplicacion de estrategias visuales y la estructuracion del entorno, principios
fundamentales del método TEACCH, favorecen que los estudiantes con TEA
asimilen de manera mas significativa los contenidos, al vincularlos con
experiencias concretas y adaptadas a sus necesidades (Cornejo, 2023, p. 45).

Esto se evidencié con comentarios hechos por las docentes titulares de
cada uno de ellos y por los padres de familia cuando se les cuestioné sobre el
progreso de ambos nifios después de las sesiones.

Andlisis del componente afectivo en los dos estudiantes con TEA

Durante las sesiones que se trabajaron con los alumnos se les motivé en
todo momento para que lograran finalizar las actividades establecidas. Se
mantuvo el dialogo y un ambiente ameno para que los infantes lograran entrar
en confianza. De tal manera, que las actividades fueran atractivas,
manipulativas y divertidas para ellos. Al lograr por si mismos concluir la
actividad que se les habia asignado se les proporcioné pegatinas en forma de
estrellitas, gestos de felicitacién y motivacion, alentandolos a que si se puede
lograr el objetivo.

Si presentaban estrés o inseguridad al no poder realizar la actividad, se
les motivaba y se les brindaba apoyo, haciendo un conteo desde un principio
para volver a mencionar la secuencia numérica y guiandose de los numeros
gue estaban en la pared. Por otro lado, se les cuestionaba si en su entorno se
encontraban los nimeros, ya que éstos estaban pegados en las paredes del
aula TEACCH y en su salén también. La forma de trabajar con los dos infantes
fue de mucha constancia, perseverancia, y de colaboracién con las otras
docentes. Se establecié un vinculo afectivo, ya que ambos preguntaban con
sus maestras titulares para saber en qué momento se pasaria por ellos, y tener
las sesiones en el aula TEACCH. Al ingresar a su salon de clases, donde se
encontraba la maestra titular, abrazaban a esta investigadora. Con respecto a
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la interaccion social, las maestras titulares notaron ciertos cambios en los
comportamientos en los dos estudiantes en relacion a la forma en que se
interrelacionaban con ellas antes de aplicar el TEACCH.
Por otro lado, estos resultados coinciden con lo mencionado por Angulo
(2023), quien nos dice que la metodologia TEACCH garantiza la inclusion
educativa en nifios con TEA, al estructurar el entorno y adaptar las actividades
a las caracteristicas individuales del estudiante de este colectivo. No solo
favorece su desarrollo cognitivo, sino que también fortalece su seguridad
emocional y el vinculo afectivo con el docente. (p. 18)

Tabla 4

Estrategias que emergen en Sara y Tristan acorde a los niveles de
estructuracion

Estrategia

Sara

Tristan

Relacién con

Relacién con el

TEACCH Constructivismo
Consulto Revis6 imagenes . Favorece el
s - Uso de material o
Uso de pictogramas y y busco . aprendizaje
' L visual estructurado ...
apoyos cronograma para  confirmacién e significativo al
' . ; para anticipar y . .
visuales guiarse en cada visual antes de : vincular lo visual
organizar la tarea. .
paso. actuar. con la accion.
Ordendé nimeros  Siguid la e
. . s Construccion
._ .y materiales secuencia con Estructuracion :
Secuenciaci siguiendo la apoyo de la fisica y temporal de  Progresiva del
On de pasos 9 . POy Y P conocimiento paso
secuencia docente y el la actividad.
) a paso.
establecida. cronograma.
. o - Ajuste de
Detecto y corrigio  Corrigio tras J
L . o esguemas
Autocorrecc errores al recibir Retroalimentacion .
i . s . . mentales mediante
ion comparar con el retroalimentacion inmediata y clara.
: contraste con la
modelo visual. verbal. . .
evidencia.
Relacion6 Identifico Aprendizaje or
Asociacion ; cantidades y las Uso de materiales P 2y P
. ndmeros con ; . descubrimiento vy
numero— . vinculo con el concretos y . 2
. cantidades . g . manipulacién
cantidad numero manipulativos. .
usando bloques. . activa.
correspondiente.
Mantuvo la calma Retomd la tarea . Regulacion
Autorregula ; . . . Entorno predecible gut
- gracias a la rutina  tras distracciones emocional como
cioén , que reduce
. y refuerzos con recordatorios . base para el
emocional o : ansiedad. 0
positivos. visuales. aprendizaje.
. . . Lenguaje como
. Verbalizé Uso palabras Integracion de guay
Lenguaje . N herramienta de
acciones para clave para comunicacion T
como apoyo ; . mediacion
guiarse. recordar pasos. funcional. o
cognitiva.
Respondio Mostré mayor Motivacion
Motivacién positivamente a interés en Refuerzo positivo intrinseca
y refuerzo elogios y actividades inmediato. favorecida por el
recompensas. lidicas. sentido de la tarea.

Finalmente, se aplico un andlisis tematico, que consistio en revisar las
categorias emergentes para construir una narrativa coherente sobre los
comportamientos observados, las estrategias de ensefianza y los resultados

alcanzados. Para sistematizar este analisis, se emplearon matrices
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comparativas que relacionaban las respuestas de cada alumno con las
estrategias implementadas que emergieron provacadas por la metodologia (ver
tabla 4).

Este procedimiento permiti6 comprender no solo el cumplimiento de las
actividades, sino también las condiciones que favorecen el aprendizaje dentro
del contexto estructurado del método TEACCH, contribuyendo a una
interpretacion integral de los resultados.

Conclusiones

La presencia de alumnos con TEA en aulas regulares de los centros
educativos es algo comun actualmente. Esto implica que tanto los maestros
actuales, como los futuros docentes, necesiten ampliar su formacion para
abordar las necesidades especificas de estos alumnos diagnosticados. En el
marco de una educacion inclusiva y de calidad para todos los estudiantes se
propone la busqueda de alternativas inclusivas para satisfacer las necesidades
educativas especificas de todos los infantes. Se menciona la incorporacién de
metodologias como posibles enfoques para lograr una ensefianza-aprendizaje
particularizada, como el TEACCH.

Esta perspectiva resalta la importancia de adaptar el entorno educativo y
las practicas pedagdgicas para promover el éxito académico y social de los
alumnos con TEA. Esto implica reconocer que el aprendizaje y la comprension
de las necesidades de los alumnos con TEA evolucionan con el tiempo. El
resultado de este proceso es la capacidad de elaborar una propuesta
individualizada basada en el método TEACCH para dos alumnos
diagnosticados con TEA.

Desde la experiencia de implementarla en aula, permite ganar confianza
en uno mismo y en la futura labor docente, especialmente en relacion con el
trabajo con estudiantes TEA. Teniendo en cuenta un enfoque positivo y una
actitud de aprendizaje continuo hacia el tema. De igual forma, centrarse en la
importancia de la formacién continua de los profesores y la utilizacién de
nuevos programas para la inclusion de los estudiantes con TEA, teniendo en
cuenta la necesidad de estar al tanto de los avances en la comprension de
coémo aprenden los infantes y como ha evolucionado la educacion en este
campo.

Cada alumno es Unico y no existe un método o metodologia
universalmente aplicable. Por lo tanto, es vital tomar conciencia de la
importancia de actualizar constantemente nuestra formacion y familiarizarnos
con nuevos programas que buscan hacer el curriculo mas accesible para los
alumnos con TEA. De igual modo, a medida que se va elaborando la
investigacion se va adquiriendo conocimiento sobre el tema, percatandonos de
la importancia de la formacion continua y la utilizacién de nuevos programas.

Después de adquirir y ampliar los conocimientos sobre los alumnos con
TEA y de profundizar en el método TEACCH, se logra alcanzar el objetivo de
elaborar una propuesta individualizada basada en este método para dos
alumnos con TEA con necesidades y caracteristicas especificas. Sin embargo,
se reconoce que esta propuesta requiere de un trabajo constante con el
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alumno, con ello desearia abarcar mas contenidos o aumentar el niumero de
sesiones para desarrollar plenamente las areas que requieren apoyo para
lograr la identificacion correcta de los nUmeros naturales.

En segunda instancia, se presento ciertas dificultades al buscar
contenido especifico de fuentes confiables y al adaptar las actividades a la
competencia curricular del nifio, sus intereses y las pautas del método
TEACCH. Para terminar, se logro trabajar con los dos nifios con TEA de
manera armoniosa y generando un vinculo afectivo docente-alumno, con el
cual esta metodologia dio resultados favorables. Este trabajo de investigacion
ayudara a los docentes de “Genki School” a trabajar con los futuros alumnos
diagnosticados con TEA ingresados al colegio y favorecer sus aprendizajes.
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